
Wochenziele KW 1                                   29.12 - 04.01.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn jemand seinen Weg gefunden hat, darf er keine Angst haben. Er muss 
auch den Mut aufbringen, Fehler zu machen.“ (Paulo Coelho)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 2                                   05.01 - 11.01.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Nicht das Beginnen wird belohnt, sondern einzig und allein das 
Durchhalten.“ (Katharina von Siena)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 3                                   12.01 - 18.01.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Unser größter Ruhm ist nicht, niemals zu fallen, sondern jedes Mal wieder 
aufzustehen.“ (Ralph Waldo Emerson)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 4                                   19.01 - 25.01.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn Du durch die Hölle gehst, geh weiter!“ (Winston Churchill)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 5                                  26.01 - 01.02.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn Du durch die Hölle gehst, geh weiter!“ (Winston Churchill)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 6                                  02.02 - 08.02.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn alles gegen dich zu laufen scheint, erinnere dich daran, dass das 
Flugzeug gegen den Wind abhebt, nicht mit ihm.“ (Henry Ford)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 7                                  09.02 - 15.02.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wer kämpft, kann verlieren. Wer nicht kämpft, hat schon verloren.“
(Bertolt Brecht)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 8                                  16.02 - 22.02.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Die Kunst ist, einmal mehr aufzustehen, als man umgeworfen wird.“
(Winston Churchill)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 9                                  23.02 - 01.03.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Die Kunst ist, einmal mehr aufzustehen, als man umgeworfen wird.“
(Winston Churchill)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 10                                 02.03 - 08.03.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Fange nie an, aufzuhören – höre nie auf, anzufangen.“
(Marcus Tullius Cicero)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 11                                 09.03 - 15.03.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Die schwierigste Zeit in unserem Leben ist die beste Gelegenheit, innere 
Stärke zu entwickeln.“ (Dalai Lama)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 12                                 16.03 - 22.03.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Auch im Alphabet kommt Anstrengung vor Erfolg.“

(Deutsches Sprichwort)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 13                                 23.03 - 29.03.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Die einzigen wirklichen Feinde des Menschen sind seine negativen 

Gedanken.“ (Albert Einstein)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 14                                 30.03 - 05.04.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Das wirksamste Stärkungsmittel für unsere Schwächen ist ein gesundes 

Selbstvertrauen.“ (Ernst Ferstl)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 15                                 06.04 - 12.04.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn wir an unsere Stärke glauben, so werden wir täglich stärker.“

(Mahatma Gandhi)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 16                                  13.04 - 19.04.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn wir an unsere Stärke glauben, so werden wir täglich stärker.“

(Mahatma Gandhi)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 17                                 20.04 - 26.04.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Der Pessimist sieht bei jeder Chance ein Problem. Der Optimist sieht in jedem 

Problem eine Chance.“ (Winston Churchill)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 18                                 27.04 - 03.05.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Selbstvertrauen ist das erste Geheimnis des Erfolges.“

(Ralph Waldo Emerson)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 19                                 04.05 - 10.05.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Das Leben beginnt am Rande deiner Komfortzone.“

(Neale Donald Walsh)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 20                                 11.05 - 17.05.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn es aber besser werden soll, muss es anders werden.“

(Georg Christoph Lichtenberg)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 21                                 18.05 - 24.05.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Nur wer sich auf den Weg macht, wird neues Land entdecken.“

(Hugo von Hofmannsthal)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 22                                 25.05 - 31.05.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer das, was er schon 

ist.“ (Henry Ford)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 23                                 01.06 - 07.06.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Es ist nicht gesagt, dass es besser wird, wenn es anders wird. Wenn es aber 

besser werden soll, muss es anders werden.“ (Georg Christoph Lichtenberg)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 24                                 08.06 - 14.06.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wir wissen wohl, was wir sind, aber nicht, was wir werden können.“

(William Shakespeare)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 25                                 15.06 - 21.06.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Menschen wachsen durch Erfahrung, wenn sie dem Leben ehrlich und mutig 

begegnen. So wird Charakter aufgebaut.“ (Eleanor Roosevelt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 26                                 22.06 - 28.06.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Ich weiß, dass Träume nur in Erfüllung gehen, wenn man selbst etwas dafür 

tut.“ (Morgan Freeman)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 27                                 29.06 - 05.07.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Erfolg hat drei Buchstaben: Tun.“

(Johann Wolfgang von Goethe)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 28                                 06.07 - 12.07.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Kleine Schritte sind besser als keine Schritte.“

(Willy Brandt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 29                                  13.07 - 19.07.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Du musst nicht spitze sein, um anzufangen. Aber du musst anfangen, um 

spitze zu werden.“ (Zig Ziglar)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 30                                 20.07 - 26.07.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.“

(Laotse)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 31                                 27.07 - 02.08.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„In einem Jahr wirst du dir wünschen, du hättest heute angefangen.“

(Karen Lamb)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 32                                03.08 - 09.08.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Damit das Mögliche entsteht, muss immer wieder das Unmögliche versucht 

werden.“ (Hermann Hesse)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 33                                 10.08 - 16.08.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Verwende so viel Zeit darauf, dich selbst zu verbessern, dass du keine Zeit 

hast, andere zu kritisieren.“ (Jim Rohn)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 34                                 17.08 - 23.08.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Es ist nicht wichtig, wie groß der erste Schritt ist, sondern in welche Richtung 

er geht." (unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 35                                 24.08 - 30.08.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Es ist nicht wichtig, wie groß der erste Schritt ist, sondern in welche Richtung 

er geht." (unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 36                                 31.08 - 06.09.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Dein Leben wird sofort leichter, wenn Du loslässt, was Du nicht kontrollieren 

kannst.“ (unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 37                                 07.09 - 13.09.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wer alles mit einem Lächeln beginnt. Dem wird das Meiste gelingen.“

(Dalai Lama)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 38                                 14.09 - 20.09.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Manchmal ist es ein Erfolg, ins kalte Wass zu springen. Man landet in einem 

Meer der Möglichkeiten.“ (unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 39                                 21.09 - 27.09.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Sich Sorgen zu machen ist wie im Schaukelstuhl zu sitzen. Es beschäftigt 

einen, bringt einen aber nirgendwo hin.“ (Glenn Turner)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 40                                28.09 - 04.10.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Glück ist, was passiert, wenn Vorbereitung auf Gelegenheit trifft.“

(Seneca)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 41                                  05.10 - 11.10.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Auch Wolkenkratzer haben mal als Keller angefangen.“

(unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 42                                  12.10 - 18.10.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lösen, durch die sie 

entstanden sind." (Albert Einstein)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 43                                  19.10 - 25.10.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Der Aufzug zum Erfolg ist außer Betrieb. Du musst die Treppe benutzen, 

einen Schritt nach dem anderen.“ (Joe Girard)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 44                                  26.10 - 01.11.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Schon ein kleiner positiver Gedanke am Morgen kann deinen ganzen Tag 

verändern.“ (Dalai Lama)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 45                                  02.11 - 08.11.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Ich bereue lieber die Dinge, die ich getan habe, als die Dinge, die ich nicht 

getan habe.“ (Lucille Ball)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 46                                  09.11 - 15.11.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Der Weg zum Glück besteht darin, sich um nichts zu sorgen, was sich 

unserem Einfluss entzieht.“ (Epiktet)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 47                                   16.11 - 22.11.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Du verlierst nie. Entweder du gewinnst oder du lernst.“

(unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 48                                   23.11 - 29.11.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Erfolgreich zu sein setzt zwei Dinge voraus: Klare Ziele und den brennenden 

Wunsch, sie zu erreichen.“ (Johann Wolfgang von Goethe)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 49                                  30.11 - 06.12.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Mach es, bevor du bereust, es nicht getan zu haben.“

(unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 50                                  07.12 - 13.12.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

"Misserfolg ist lediglich eine Gelegenheit, mit neuen Ansichten noch einmal 

anzufangen." (unbekannt)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 51                                  14.12 - 20.12.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Ein erfolgreicher Mensch ist jemand, der mit den Steinen, die andere auf ihn 

geworfen haben, ein festes Fundament bauen kann.“ (David Brinkley)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 52                                  21.12 - 27.12.2026

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Wenn du müde wirst, lerne, dich auszuruhen, nicht aufzugeben.“

(Banksy)

 

1.

2.

3.

ToDo's



Wochenziele KW 53                                 28.12 - 03.01.2027

 Arbeitsziele  Persönliche Ziele

 Montag  Dienstag

 Mittwoch  Donnerstag

 Freitag

„Um erfolgreich zu sein, musst du alle Herausforderungen annehmen, die auf 

dich zukommen. Du kannst nicht nur die annehmen, die dir gefallen.“ (Mike 

Gafka)

 

1.

2.

3.

ToDo's


